
旬
の
透
析
ご
飯 

 

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
日
に
お
弁
当
を

持
っ
て
お
散
歩
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
は
卵
、
ハ
ム
、

チ
ー
ズ
、
ツ
ナ
な
ど
が
定
番
で
す
ね
。 

 

ハ
ム
や
チ
ー
ズ
を
は
じ
め
と
す
る

加
工
食
品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
に
は
、

製
造
過
程
で
リ
ン
を
含
む
食
品
添
加

物
を
使
っ
て
い
る
た
め
、
リ
ン
の
含

有
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食

品
添
加
物
の
リ
ン
は
吸
収
率
が
高
い

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
食
品
は
食
べ

る
量
と
回
数
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
と
ろ
け
る 

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
使
用
し
ま
し
た
。 

メ
ー
カ
ー
に
も
よ
り
ま
す
が
、
と
ろ

け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
は
ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
と
比
べ
リ
ン
が
約
2
／
3
～ 

1
／
2
低
く
、
こ
の
差
は
乳
化
剤
の

違
い
に
よ
り
ま
す
。
嬉
し
い
こ
と
に 

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
は
加
熱

し
な
く
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。 

 

100g中のリン量（上段）と透析食の目安量（下段） 

サンドイッチ 

ポテトソテー 

桜餅 

いちご 

～メニュー～ 

 
ロースハム 

 
 ＊とろける     
スライスチーズ 

 
プロセスチーズ 
スライスチーズ 
       など 

 
ウインナー 

 
魚肉ソーセージ 

340㎎ 365～412㎎ 730㎎ 190㎎ 200㎎ 

1枚（20g） 1枚（16g） 1/2枚（8g） 2本（30g） 1/2本(35g) 

68㎎ 58～74mg 60㎎ 57㎎ 70㎎ 

参考：五訂増補日本食品標準成分表   ＊：メーカー調べ 

 

リ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
と

も
大
き
く
関
係
し
ま
す
。
肉
や
魚
、

卵
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食

品
は
栄
養
状
態
を
維
持
し
て
い
く
う

え
で
と
て
も
大
切
な
食
品
で
す
が
、

摂
取
量
が
増
え
る
と
リ
ン
も
多
く
な

り
ま
す
。
摂
り
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
主
菜
と
し
て
「
肉
・
魚
・
卵
」

の
中
か
ら
ひ
と
つ
選
び
、
副
菜
は

「
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
」
を
使
っ

た
料
理
１
～
２
品
と
組
み
合
わ
せ
る

と
、
リ
ン
の
管
理
が
し
や
す
く
な
る

で
し
ょ
う
。 

 

食
事
の
際
に
は
リ
ン
吸
着
剤
を
き

ち
ん
と
服
用
す
る
こ
と
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 



『
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
』 

【
材
料
】 

 

食
パ
ン 

 
 

 
 

 

90
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
8
枚
切
2
枚
） 

 

 

食
塩
不
使
用
バ
タ
ー 
4
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

卵 
 

 
 

 
 

1
／
2
個 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

 
 

 

6
ｇ 

 

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
枚 

 

ト
マ
ト 

 
 

 
 

 

20
ｇ 

 

サ
ラ
ダ
菜 

 
 

 
 

1
枚 

 

④ 

鍋
に
油
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

炒
め
る
。
し
ん
な
り
し
て
き 

 
 

 

た
ら
、
じ
ゃ
が
芋
、
ツ
ナ
缶 

 
 

 

調
味
料
を
加
え
炒
め
る
。 

 
 

1人分の栄養成分  
 
 エネルギー  665 kcal 
 たんぱく質      22.7 g 
 リ  ン   292 mg 
 カリウム   619 ｍｇ 
 塩  分     2.0 g 
 水  分  227.4 cc 

 
    

【
作
り
方
】 

 

① 

卵
は
ゆ
で
卵
に
し
、
刻
ん
で 

 
 

 
 

 

 
 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る
。 

 

② 

食
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ぬ
り
、 

 
 

 

①
の
卵
、
チ
ー
ズ
、
ト
マ
ト 

 
 

 

サ
ラ
ダ
菜
を
は
さ
み
好
み
の 

 
 

 

大
き
さ
に
切
る
。 

『
ポ
テ
ト
ソ
テ
ー
』 

【
材
料
】 

 

じ
ゃ
が
芋 

 
 

 
 

60
ｇ 

 

玉
ね
ぎ 

 
 

 
 

 

10
ｇ 

 

ツ
ナ
缶 

 
 

 
 

 

20
ｇ 

 

油 
 

 
 

 
 

 
 

1
ｇ 

 

減
塩
し
ょ
う
油 

 
 

2
ｇ 

 
み
り
ん 

 
 

 
 

 

2
ｇ 

 

カ
レ
ー
粉 

 
 

 
 

1
ｇ 

 

こ
し
ょ
う 

 
 

 
 

少
々 

【
作
り
方
】 

 

① 

じ
ゃ
が
芋
は
皮
を
む
き 

 
 

 

い
ち
ょ
う
切
り
に
し
ゆ
で 

 
 

 

こ
ぼ
す
。 

 

 

② 

玉
ね
ぎ
は
う
す
切
り
に
し 

 
 

 

水
に
さ
ら
し
た
後
水
気
を 

 
 

 

切
る
。 

 

③ 

ツ
ナ
缶
は
油
を
き
る
。 

 

『
桜
餅
』 

【
材
料
】 

 

桜
餅
（
市
販
品
） 

 

1
個 

 
 

『
い
ち
ご
』 

【
材
料
】 

 

い
ち
ご 

 
 

 
 

 

45
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
中
3
粒
） 

 
 


