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２０１８年 9 月 

去る９月１６・１７⽇、中国の杭州市と北京市で中⽇腎臓内科学術交流会が 

開催されました。 

 

２ ０ 人 前 後 の 腎 臓 内 科 を 専 門 と す る 先 生 た ち が 参 加 さ れ ま し た が 、 

⼥医さんが半数以上を占めていました。中国では、今年⾼⾎圧治療ガイドラインを改訂 

す る 予 定 で 、 米 国 、 欧 州 、 ⽇ 本 の 指 針 を 参 考 に し て い る よ う で し た 。 

私 は 、「 慢 性 腎 臓 病 （ C K D ) に お け る 降 圧 療 法 」 に つ い て お 話 し し ま し た 。 

多くの質問も出て盛会でしたが、私の講演中に iPhone や iPad を使われていたのは、ち

ょ っ と 興 ざ め で し た 。 私 た ち も 気 を つ け た い も の で す 。。。。 
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